CONGRES

R TRITEMNLO

TABACO O SALUD

14 al 16 agosto 2009 Rosario - Argentina

Centro Cultural Bernardino Rivadavia (San Martin 1080)

Cursos precongreso:

. Tratamiento de tabaquismo: curso inicial Invitado extranjero:
. Tratamiento de ahaguismao: Curso avanzado o
. Abogacia para el control del Tabaco

A
Dr. Carlos A. Jimenez Ruiz
Madrid-Espaiia

Temas:

- Presentacidn de Casos Clindcos: Fore de discusion.

- Cerebro y nicotina,

- Cémo mejorar la prevencion del tabaquismar

- Estrategias de 1@ industria,

- Comnvenio marco

= Publicidad no convencional. Publicidad y mujeres

- Conflictos durante & tratamiento oe Cesacion

- Ambientes 100% Libres de Humo: como vamas?

- Legislaciones provinciales: situacidn actual. Cémo podemos cambiar [a historia?
- Tratamiento después def Tratamiento

- Motivacion grupal: efectividad y Ambitos

- Tratamiento Farmacoldgico: seleccion del paciente y del farmaco.

- Terapia grupal o individual? Pra/Contra

- Tabaco y jévenes. Tabaco y pobreza, Tabaco y prensa, Tabaco y deporte

- Ahstinencia: Depresidn y ansiedad.

- Recaida: estrategias de prevencion. Factores predictivos.

- Consejos practicos en cesacidn: actividad fisica, nutricidn, cravings, 1o que no hay que hacer.
- Cesacidn en distintos consultorios

= Efectos adversos de la cesacion

- Riesgo estratificade (OMS), tabaco como factor de nesgo cardiovascular

Destinatarios:

Médicos, Psicologos. Comunicadores Sociales, Trabajadores Sociales, Enfermeros, Docentes, Periodistas, Nutricionistas,
Abogados, Legistadores, Miembros de Concejos Deliberantes, PUblico en general,

Informes e inscripcion: tabacoosalud2009@areaeventos.com
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