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Introducción 

El humo de segunda mano es una mezcla del humo que proviene de donde se quema un 

cigarrillo, puro o pipa, y el humo exhalado por el fumador. Contiene más de siete mil 

sustancias químicas. Cientos de esos productos químicos son tóxicos y unos 70 pueden causar 

cáncer. 

Efectos de la inhalación pasiva de humo incluyen: 

 Infecciones de oído en los niños 

 Ataques de asma más frecuentes y graves en los niños 

 Enfermedades del corazón y cáncer de pulmón en los adultos que nunca han fumado 

 No hay una cantidad segura de humo de segunda mano. Incluso bajos niveles de 

inhalación pasiva de humo pueden ser perjudiciales.  

 La única manera de proteger a los no fumadores de la inhalación pasiva de humo es no 

permitir fumar en lugares cerrados. 

 


