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Que es una Espirometria?

Es una prueba estandarizada de facil realizacidon que permite evaluar globalmente la funciéon
respiratoria no invasiva.

Como se hace una Espirometria?

Tendras que meterte una boquilla tubo en la boca para respirar a través de él.

Una vez preparado te pediran que respires con normalidad a través del tubo. Asi comprobardn
que la maquina capta bien tu respiracidn y que respiras sin problemas respiratorio a partir de
la medicién de aire inhalado y exhalado.

Que no hacer antes de realizar una Espirometria



- Evitar bebidas con cafeina (café, te, coca-cola..): desde 6-8 horas antes. - Evitar
alcohol y tranquilizantes: desde 4 horas antes. - NO realizar ejercicio vigoroso: desde
30 minutos antes (debe realizar un periodo de 15 minutos de reposo sentado antes de
realizar la prueba).

Cuanto dura la realizacion de la Espirometria?

Entre 10 a 15 minutos



