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“Finalmente esperamos que la etapa de

las relaciones interdisciplinarias pasen a
un nivel superior que debiera ser la
trasndisciplinariedad...... “

Jean Piaget

Transdisciplina : a lo que debiéramos
abocarnos.......

La complejidad de las realidades del mundo actual,
exigen superar los procesos estancos y la
fragmentacion del proceso salud enfermedad, ya que
todos los sistemas o estructuras dindmicas que
constituyen nuestro mundo: atémicos, moleculares,
celulares, bioldgicos, psicoldgicos, sociolégicos,
culturales, entre otros, se caracterizan por sus
interconexiones, son todos interdependientes, porque
si los tomamos como Unicos pierden las cualidades del
"todo". Considero que deberiamos pasar de los saberes
monodisciplinarios a los multidiscilpinarios,
interdisciplinarios y transdisciplinarios.

Habria que aceptar la interrelacién interdisciplinariedad,
multidisciplinariedad y transdisciplinariedad? No
pueden vivir la una sin la otra pero es la transdisciplina
ese nivel superior del que hablaba Piaget.

Por lo que tendriamos, en el area de salud, que
proponernos como objetivo crear una relacién positiva
entre la pedagogia, psicologia y las disciplinas de la
Salud para lograr cambios conductales en la Poblacién
que le permita una vida saludable.
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PROCESOS HISTORICOS

Desde el siglo XVII hasta el presente, se obtienen bajo
esta perspectiva del proceso salud enfermedad, los
realizados por Giovanni Borelli, con la explicacién de la
funcién muscular, William Harvey, y su explicacién de la
circulacion sanguinea, la invencién del microscopio, que
genera la investigacién en Microbiologia con los
estudios de Pasteur y Koch y el desarrollo de una nueva
ciencia, la Bioquimica; surge asi la unicausalidad de la
enfermedad, lo cual produce a su vez toda una
taxonomia de la enfermedad y una especializacién de la
medicina.

La concepcidon mecanicista, naturalista del proceso
salud enfermedad, ha obtenido muchos logros en la
mejora de la salud del hombre, pero no es suficiente
para interpretar las interacciones entre mente cuerpo
ambiente, como sistemas complejos e histéricos,
ademas de que dificulta o limita el dialogo entre las
diferentes disciplinas, con lo cual se podria comprender
mucho mejor los acontecimientos del ser humano en
funciéon de todas sus dimensiones biofisioldgicas,
psicolégicas, socioambientales y espirituales.”

A pesar de estos avances en la concepcién del proceso
salud enfermedad, podemos observar, que adn sigue
persistiendo la concepcidén moderna que visualiza el
paradigma orgénico funcionalista del saber médico, que
define la estructura corporal como una suma de
procesos bioquimicos y fisioldgicos. Se trata de un dato
objetivamente definido en términos de magnitudes
observables y cuantificables y no como un objeto
producido en condiciones sociales y del conocimiento
humano ."”

Podriamos definir a la medicina moderna, sobre la base
en que se piensa en términos de Ciencia, Razén y
Progreso, tenemos a Comte y otros teéricos como Kant,
Descartes y Bacon, que postulaban una posicion
mecanicista de la vida, basada en la vision cartesianay en
los principios newtonianos, es decir que tenian una
vision reduccionista de los fendmenos; ya que el modelo
cartesiano le da importancia al estudio de la estructuray
funcionamiento de los fenémenos y descarta las
interacciones de los diferentes sistemas con el entorno.

La existencia hoy en dia de un mapa planetario de
enfermedades caracterizado por un mundo pobre con
enfermedades infecciosas endémicas vinculadas a las
condiciones de vida deficientes y un mundo rico con
enfermedades cronicas y degenerativas relacionadas
con el estrés, la alimentacién rica en grasas y proteinas,
el abuso de drogas, la vida sedentariay la contaminacién
ambiental; estas realidades no pueden entenderse
desde la doctrina de la etiologia especifica, sino a partir
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de la interaccidon entre mente, cuerpo y entorno, es
decir, del papel que juegan los factores biofisiolégicos,
sociales y culturales en las redes multicausales que
producen la enfermedady la muerte.

Ahorarepasemos definiciones:

Mutidisciplinariedad: Esta forma de colaboracién o
concurrencia disciplinariaimplica la participaciéon de mas
de dos disciplinas en una investigacién o estudio, sin
perder cada una su caracterizacién o abandonar su
metodologia propia.

Interisciplinariedad: es algo mas complejo que la
multidisciplina, porque no es la superposicién de
disciplinas para estudiar algo, sino que exige una
integracién de la teoria o elementos de la teoria
cientifica de varias disciplinas. Esa integracion, requiere
a su vez el disefio de una me-todologia, que utilizan de
comun acuerdo y con la misma estrategia,
investigadores formados en general. Este se cifie, hace
que dependa cada uno del otro, pero la suma de las
partes no da la totalidad.

Transdisciplinariedad: Es un "proceso segun el cual
los limites de las disciplinas individuales se trascienden
para tratar problemas desde perspectivas multiples con
vista a generar conocimiento emergente”.

La transdisciplina se va formando una nueva disciplina
del conocimiento, que se va nutriendo no solamente de
los hallazgos de la disciplina, sino de los productos y de

las interpenetracionesy transfusiones de otros campos.
Jean Piaget,introdujo el término transdisciplinariedad

en 1970, y en 1987, el Centro Internacional de
Investigacion Transdisciplinaria (CIRET) adopté la Carta
de Transdisciplinariedad. El 1.er Congreso Mundial de
Transdisciplinariedad se realizé6 en Portugal, en
noviembre de 1994.

La investigacion transdisciplinaria es la inclusién de las
partes interesadas en la definicién de los objetivos y
estrategias de la investigacién para incorporar mejor la
difusién del aprendizaje producido por la misma, a
través de la colaboracidn activa con personas afectadas
por la investigacién y las partes interesadas en la
comunidad.

De tal manera, la colaboraciéon transdisciplinaria se
vuelve singularmente capaz de involucrarse con
diferentes formas de conocer el mundo, generar nuevos
conocimientos y ayudar a los interesados a comprender
e incorporar los resultados o las lecciones aprendidas
por lainvestigacion.

En este contexto, la conceptualizaciéon del cuerpo
humanoy el proceso salud enfermedad, debe superar la
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vision que concibe los organismos vivientes como
maquinas constituida por diferentes partes, que
funcionan segin cadenas de causay efecto, y cuando se
rompen es posible identificar la causa de la averia. Por el
contrario, el hombre como organismo viviente funciona
como un sistema abierto, y esto significa que debe
mantener un intercambio continuo con su entorno para
seguir viviendo.““”

Es decir, que el cuerpo humano funciona como un
organismo que procesa fenémenos como la
autoorganizacion, autorrenovacion y autotrascen-
dencia. "

Por el contrario, la transdisciplinariedad concierne a las
dindmicas engendradas por la accién de varios niveles
de Realidad a la vez. " Por esto el descubrimiento de
estas dindmicas pasa necesariamente por el
conocimiento disciplinario. ®

Uno de los exponentes de la primera generacion de
profesionales transdisciplinarios argentinos Pablo Tigani
define alatransdisciplinariedad como:

“Es un esquema donde un investigador formado en
varias disciplinas integra sus conocimientos, y construye
un hilo conductor que atraviesa una problematica en
toda su integridad para resolverla a través de decisiones
consistentes.”

Actualmente, la transdisciplinariedad es un campo
académico consolidado que esta dando lugar a nuevas
investigaciones aplicadas, especialmente en América
Latina y el Caribe. En este sentido, la investigacion
transdisciplinaria y biomimética de Javier Collado (9) en
Gran Historiase representa conocimiento cientificoyla
sabiduria ancestral de pueblos originarios, como
Pueblos indigenas en Ecuador. .

Un estudio realizado por Mckeown, sobre la evolucién
de la mortalidad por tuberculosis en Inglaterra y Gales,
que solo parece explicarse desde una interpretacion
sociohistérica y econdmica politica. Las causas de este
proceso se deben a una serie de factores como la mejora
de la alimentacién y su impacto en la resistencia de la
poblacién, asi como al conjunto de factores
socioecondmicos asociados con la revolucién industrial,
el desarrollo de técnicas de conservaciéon de alimentos,
la mejora del transporte de mercancias y de las
condiciones de las viviendas."”

La transdisciplinariedad se sustenta en tres principios:
Niveles de realidad: definidos por la accién de leyes que

operan en cada nivel y que son distintas en otro.
Ejemplifica este concepto de la clasica diferenciacion
entre la fisica newtoniana y la fisica cuantica. Ello implica
que ambos niveles de realidad pueden coexistir.

Principio del "tercero incluido": como un quiebre a la
l6gica clasica, lineal, aristotélica sustentada en tres
axiomas: A es A (identidad), A no es no-A (no
contradiccién), no existe un término T que sea alavez A
y no-A (tercero excluido). De acuerdo con esta légica, el
principio del tercero incluido implica que existe un
término que es al mismo tiempo A y no-A. Esta
expresion representa un principio que ya ha sido
formalizada y demostrada, pero exige una ubicacion del
término T en un nivel de realidad diferente a los otros
dos (Ayno-A) de modo que puede inducir una influencia
desde su nivel de realidad a otro que le es préximo. Este
principio se ilustra con la dualidad onda-particula en el
casodelaluz.”

Las implicaciones en el proceso formativo; "aunque la
racionalidad que acompana a los profesionales de las
diferentes disciplinas pretende defender los limites, la
exclusividad, la propiedad privada de cada una de ellas,
sin embargo, incorporar debates sobre la equidad, la
participacion y la democracia permiten desarrollar
posturas epistemoldgicas orientadas a la
transdisciplinariedad”.

Conclusiones
La salud més que una disciplina, es un campo de

conocimientos y de practicas transdisciplinarias en el
que convergen disciplinas que aportan desde diferentes
miradas a la comprension e intervencion del objeto de la
salud publica."™ La definicién de esta como disciplina
cientifica auténoma no seria realista porque tiene
potencia solo en relacién con otras disciplinas que le dan
su especificidad . "?

Es decir, que el proceso salud enfermedad, no puede
comprenderse en toda su extensién sin tener en cuenta
el papel de la cultura y las relaciones sociales. Los
sindromes de empacho, susto, “pasmo”, bilis, ataque de
nervios, mal de ojo, culebrilla, entre otros, se producen
exclusivamente en contextos culturales concretos y que,
por tanto, no parecen responder a esa légica biomédica
de universalidad de la morbilidad y mortalidad.

No creo en la suma de disciplinas o la hegemonia de una

sobre las otras, sino mediante la transdisciplinariedad,
para caminar hacia la integracion y conciliacion de las
diferentes disciplinas y contextos que nos puedan
aclarary aproximar a las diferentes realidades complejas
y dar una respuesta mas completa y mas integrada a los
acontecimientos de la salud y la enfermedad del
hombre, mediante nuevos modos de produccién de
conocimiento.

Desafios

Este cambio de paradigma no es tarea facil, pero al
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parecer hemos comenzado el camino, ya es un logro reconocer las debilidades del paradigma moderno, de las
disciplinas atrincheradas con sus verdades absolutas e irrefutables y atrevernos en la incertidumbre de un nuevo

paradigma, la transdiciplina.™
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